
Выписка из основной образовательной  

программы среднего  общего образования 

МОУ «СОШс.Будамша», 

утвержденная приказом от 31.08.2024г.№ 1. 

 

План внеурочной деятельности для обучающихся 10 класса 

в МОУ «СОШ с.Будамша» на 2024-2025 учебный год 

   

                                  Пояснительная записка 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов 

освоения основных образовательных программ (предметных, метапредметных 

и личностных), осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Внеурочная деятельность в МОУ «СОШ с.Будамша» организуется в 

соответствии со следующими нормативными документами и методическими 

рекомендациями: 

 - Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт среднего общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 

2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034). 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23. 11. 

2022 г. № 1014 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

среднего общего образования» (Зарегистрирован 22. 12. 2022 г. № 71763). 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 

05.07.2022 г. №ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций» 

(Информационно- 

методическое письмо об организации внеурочной деятельности в рамках 

реализации обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов среднего общего образования); 

- Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 г. № 03-871 «Об 

организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Методические    рекомендации    по    формированию функциональной 

грамотности обучающихся - http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Письмо Минпросвещения России от 20.03.2023 N 05-848 "О 

направлении информации" (вместе с "Методическими рекомендациями по 

реализации профориентационного минимума в общеобразовательных 

организациях Российской Федерации") 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

- Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/%3B


Главного государственного санитарноговрача Российской Федерации 

от28.01.2021№2(далее – СанПиН1.2.3685- 21). 

План внеурочной деятельности образовательной организации является 

обязательной частью организационного раздела основной образовательной 

программы, а рабочие программы внеурочной деятельности являются 

обязательной частью содержательного раздела основной образовательной 

программы среднего  общего образования.  

В  целях  реализации  плана  внеурочной  деятельности  школа может  

использовать  ресурсов  других организаций, включая    организации  

дополнительного образования, профессиональные образовательные  

организации, образовательные  организации  высшего  образования,  научные  

организации, организации  культуры,  физкультурно-спортивные,  детские  

общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми 

ресурсами. 

Формы  внеурочной  деятельности  предусматривают  активность  и  

самостоятельность  учащихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  

работы,  обеспечивают  гибкий  режим  занятий  (продолжительность,  

последовательность),  переменный  состав  учащихся, проектную и 

исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и прочее.   

Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной 

деятельности, формируется  с  учѐтом  пожеланий  учащихся  и  их  родителей  

(законных  представителей)  несовершеннолетних учащихся.  Допускается 

формирование учебных групп из обучающихся разных классов в пределах 

одного уровня образования. 

Цель внеурочной деятельности - создание условий, обеспечивающих 

достижение учащимися необходимого для жизни в обществе социального 

опыта и формирования у обучающихся принимаемой обществом системы 

ценностей, создание условий для многогранного развития и социализации 

каждого обучающегося во внеурочное время, создание воспитывающей среды, 

обеспечивающей активизацию социальных, интеллектуальных интересов 

обучающихся, развитие здоровой, творчески растущей личности, с 

сформированной гражданской ответственностью и правовым самосознанием, 

способной на социально значимую практическую деятельность. 

Ведущими идеями плана внеурочной деятельности являются: 

- создание  условий  для  достижения  обучающимися  уровня  

образованности, соответствующего их личностному потенциалу; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- удовлетворение образовательных потребностей учащихся и их 

родителей. При этом решаются следующие основные педагогические 

задачи: 

- включение учащихся в разностороннюю деятельность; 

- формирование навыков позитивного коммуникативного общения; 

- развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с 

педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих 

проблем; 



- воспитание трудолюбия,    способности    к    преодолению    

трудностей, целеустремленности и настойчивости в достижении результата; 

- развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура); 

- формирование стремления к здоровому образу жизни; 

- подготовка   учащихся   к   активной   и   полноценной   

жизнедеятельности   в современном мире.  

Формы внеурочной деятельности 

Формы  внеурочной  деятельности  предусматривают  активность  и  

самостоятельность  учащихся,  сочетают  индивидуальную  и  групповую  

работы,  обеспечивают  гибкий  режим  занятий  (продолжительность,  

последовательность),  переменный  состав  учащихся. Внеурочная 

деятельность может быть организована в следующих формах: 

- экскурсии, 

- деятельность ученических сообществ, 

- клубы по интересам, 

- встречи, 

- профессиональные пробы, ролевые игры, 

- реализация проектов, 

- кружки, 

- сетевые мероприятия 

Режим внеурочной деятельности 

Внеурочная  деятельность  организована  в  режиме  пятидневной  рабочей  

недели.  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

организован перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной 

деятельности. Продолжительность занятий внеурочной деятельности 

составляет 45 минут. Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 

минут. Максимальный  объѐм  нагрузки  учащихся  соответствует  

максимально  допустимому  количеству часов внеурочной деятельности для 

класса не более 10 часов (до  700 часов  на  уровне  среднего  общего 

образования). 

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях 

дополнительного образования количество часов внеурочной деятельности 

может быть сокращено. 

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков.  

В 2024-2025 учебном году внеурочная деятельность реализуется в 10 классе, в 

соответствии с требованиями обновленного ФГОС среднего общего 

образования. 

Обязательным  условием  организации  внеурочной  деятельности  является  ее  

воспитательная  направленность,  соотнесенность  с  рабочей  программой  

воспитания  общеобразовательного учреждения. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного 

пространства на всех уровнях образования часы внеурочной деятельности 

используются через реализацию модели плана с преобладанием учебно-



познавательной деятельности, когда наибольшее внимание уделяется 

внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию 

функциональной грамотности: 

 

Модель плана 

внеурочной 

деятельности 

Содержательное  наполнение 

Преобладание 

учебно-

познавательной 

деятельности 

занятия обучающихся по углубленному изучению 

отдельных учебных предметов; 

занятия обучающихся по формированию 

функциональной грамотности; 

занятия обучающихся с педагогами, 

сопровождающими проектно-исследовательскую 

деятельность; 

профориентационные занятия обучающихся; 

 

Направления  и  виды  внеурочной  деятельности  определены  в  

соответствии  с обновленным ФГОС ООО. 

Внеурочная деятельность организована по направлениям: 

1.  Направления, рекомендуемые для всех учащихся: 

-  информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности. 

-  занятия по формированию функциональной грамотности учащихся; 

-  занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей учащихся. 

2.  Направления вариативной части: 

-  занятия,  связанные  с  реализацией  особых  интеллектуальных  и  

социокультурных  потребностей учащихся; 

-  занятия,  направленные  на  удовлетворение  интересов  и  потребностей  

учащихся  в творческом  и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  

раскрытии  и  развитии способностей и талантов; 

-  занятия,  направленные  на  удовлетворение  социальных  интересов  и  

потребностей учащихся,  на  педагогическое  сопровождение  деятельности  

социально ориентированных ученических  сообществ,  детских  общественных  

объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на  организацию  

совместно  с  учащимися  комплекса  мероприятий  воспитательной 

направленности. 

Содержание занятий внеурочной деятельности (10 классе): 

1. Направления, рекомендуемые для всех учащихся. 

Направление  «Информационно-просветительские  занятия  патриотической,  

нравственной  и  экологической  направленности  представлено  

программой «Разговоры о важном». 

Основная цель: развитие ценностного отношения учащихся к своей Родине  - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. 



Основная  задача:  формирование  соответствующей  внутренней  позиции  

личности  

школьника, необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе 

Направление  «Занятия по формированию функциональной грамотности 

учащихся» представлено программой «Функциональная грамотность». 

Основная цель:  развитие способностей учащихся применять приобретенные 

знания,  

умения и навыки для решения задач в различных сферах жизнедеятельности 

(обеспечение связи обучения с жизнью). 

Основная  задача:  формирование  и  развитие  функциональной  грамотности  

школьников: читательской, математической, естественнонаучной, 

финансовой компетенции. 

Направление  «Занятия,  направленные  на  удовлетворение  

профориентационных  

интересов и потребностей учащихся» представлено программами: 

 - Единая модель проориентации «Россия – мои горизонты»  

Основная цель:  развитие ценностного отношения учащихся к труду, как 

основному  

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в 

жизни. 

Основная  задача:  формирование  готовности  школьников  к  осознанному  

выбору  

направления продолжения своего образования и будущей профессии, 

осознание важности получаемых  в  школе  знаний  для  дальнейшей  

профессиональной  и  вне профессиональной деятельности. 

2. Направления вариативной части. 

Направление «Занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей  

учащихся  в  творческом  и  физическом  развитии,  помощь  в  самореализации,  

раскрытии  и развитии  способностей  и  талантов»  представлено  

программами: 

 - «ШСК» 

Основная  цель:  удовлетворение  интересов  и  потребностей  учащихся  в  

физическом  

развитии,  помощь  в  самореализации,  раскрытии  и  развитии  способностей  

и  талантов,  

оздоровительных потребностей и интересов. 

Основная  задача:  физическое  развитие  учащихся,  привитие  им  любви  к  

спорту,  

побуждение  к  здоровому  образу  жизни,  воспитание  силы  воли,  

ответственности,  

формирование установок на защиту слабых. 

Направление  «Занятия,  направленные  на  удовлетворение  социальных  

интересов  и  потребностей  учащихся,  на  педагогическое  сопровождение  



деятельности  социально-ориентированных  ученических  сообществ,  детских  

общественных  объединений,  органов  ученического  самоуправления,  на  

организацию  совместно  с  учащимися  комплекса мероприятий  

воспитательной  направленности»  представлено  программами: 

 -  «Юнармия» 

Основная  цель:  развитие  важных  для  жизни  подрастающего  человека  

социальных  

умений - заботиться о других, организовывать свою собственную 

деятельность, лидировать и подчиняться, брать на себя инициативу и нести 

ответственность, отстаивать свою точку зрения и принимать другие точки 

зрения. 

Основная задача:  обеспечение психологического благополучия учащихся в 

образовательном  пространстве  школы,  создание  условий  для  развития  

ответственности  за  формирование  макро-  и  микро-  коммуникаций,  

складывающихся  в  общеобразовательном  учреждении, понимание зон 

личного влияния на уклад школьной жизни. 

План внеурочной деятельности среднего общего образования 

2024-2025 (10-11 классы) 

 

Направление внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

проведения 

Объем 

внеурочной 

деятельности  

(кол-во часов) 

10 11 Всего 

Часть, обязательная для всех обучающихся 

Информационно-

просветительские занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

Классный 

час 

34 34 68 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Функциона

льная 

грамотност

ь 

Практикум 34 34 68 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

«Россия – 

мои 

горизонты» 

 

 

Час 

общения 

34 34 68 

Вариативная часть 



Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 

обучающихся в творческом 

и физическом развитии, 

помощь в самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и талантов 

«ШСК» Спортивны

й клуб 

66 66 132 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 

социальных интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности социально 

ориентированных 

ученических сообществ, 

детских общественных 

объединений, органов 

ученического 

самоуправления, на 

организацию совместно с 

обучающимися комплекса 

мероприятий 

воспитательной 

направленности. 

 Юнармия 

 

 34 34 68 

ИТОГО 20

2 

20

2 

/404/70

0 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 

по курсам  внеурочной деятельности. 

(10-11 классы) 

 

Курс внеурочной деятельности Формы промежуточной аттестации 

«Разговоры о  важном»  Творческий флешмоб 

 «Функциональная грамотность»  Итоговая аттестация 

 «Россия – мои горизонты» Защита профориентационных проектов  

 «ШСК» Соревнования 

«Юнармия» Патриотическая акция 
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